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PACOS INTERNATIONAL CUP 2018
Artistic Roller Skating
Free & Pairs

Caros membros da comunidade da Patinagem Artistica:
Vimos dar conhecimento da realizagdo da nossa competicao internacional de
Patinagem Artistica, para as disciplinas de Patinagem Livre e Pares Artisticos

Temos a intencdao que esta competicdo seja uma prova preparatdria para os
campeonatos .

APRESENTACAO /

O Torneio ira realizar-se nos dias 6 e 7 de abril de 2018 no Pavilhdao Desportivo
Municipal de Pagos de Ferreira, sito Avenida Dr. Jaime Barros, 85, Pagos de Ferreira,
Portugal.

Dois ringues, 20 m x 40 m. Piso de madeira e cimento /

As inscrigbes deverdo ser preenchidas no formulario /

http://vseminario.juventudepacense.pt
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PATINAGEM INDIVIDUAL /

PATINAGEM LIVRE /
A) PROMOCIONAL /

REGRAS ESPECIAIS /
Ver Regras 1 - See Rules 1:
- PROMOTIONAL Iniciagao 2011
- PROMOTIONAL Benjamin A 2010
- PROMOTIONAL Benjamin B 2009
- PROMOTIONAL Infantis/Minis A 2008
- PROMOTIONAL Infantis/Minis B 2007
- PROMOTIONAL Iniciados/Espoir A 2006
- PROMOTIONAL Iniciados/ Espoir B 2005

B) COMPETITIVO - COMPETITIVE
ATENCAO / sdo as Regras CERS-ATC para 2018 — ATTENTION CERS-ATC RULES 2018
CERS-ATC - http://www.cers.pt/ficheiros/home/2018/CERS Artistic 2018.pdf
- MINIS 2008 / 2007 M/L — pages 10/14/15
- ESPOIR 2006 / 2005 M/L - pages 10/13/14

- CADET 2004 / 2003 M/L - pag. 8/9/10

- YOUTH 2002 / 2001 M/L — pag. 8/9/10

Os atletas podem optar por fazer /

P. Curto /

P. Longo /

P. Curto + P.Longo (Prémio monetario para o primeiro classificado) /

ATENCAO / sdo as Regras FIRS-ATC para 2018 — ATTENTION FIRS-ATC RULES 2018
http://www.rollersports.org/component/phocadownload/category/262-
downloads?download=2022:worldskateatc2018v2

- JUNIOR 2000 /1999 M/L — pag. 18/34 to 46

- SENIOR 1998 and before M/L — pag. 18/34 to 46

Os atletas podem optar por fazer /

P. Curto /

P. Longo /

P. Curto + P.Longo (Prémio monetario para o primeiro classificado) /
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PARES ARTISTICOS/

A) PROMOCIONAL /
ATENCAO / sdo as Regras CERS-ATC para 2018 — ATTENTION CERS-ATC RULES 2018
CERS-ATC - http://www.cers.pt/ficheiros/home/2018/CERS Artistic 2018.pdf
- MINIS 2008 / 2007 M/L — Long Programme -pag. 23 (Prémio monetario para o
primeiro classificado) /
- ESPOIR 2006 / 2005 M/L - Long Programme -pag. 22 (Prémio monetario para o
primeiro classificado) /

- CADET 2004 / 2003 M/L - pag. 21/22

- YOUTH 2002 / 2001 M/L — pag. 20/21

O par pode optar por fazer /

P. Curto/

P. Longo /

P. Curto + P.Longo (Prémio monetario para o primeiro classificado) /

ATENCAO / sdo as Regras FIRS-ATC para 2018 — ATTENTION FIRS-ATC RULES 2018
http://www.rollersports.org/component/phocadownload/category/262-
downloads?download=2022:worldskateatc2018v2

- JUNIOR 2000 /1999 M/L — pag. 18/47 to 51

- SENIOR 1998 and before M/L — pag. 18/47 to 51

Os atletas podem optar por fazer /

P. Curto/

P. Longo/

P. Curto + P.Longo (Prémio monetario para o primeiro classificado) /

PROGRAMA PROVISORIO /

SEXTA / FRIDAY

Prova do promocional /
Programas curtos /
SABADO / SATURDAY
Infantis - Iniciados /
Programas Longos -
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PACOS INTERNATIONAL CUP
Patinagem Livre P
Promocional &

Nas provas Promocionais em todas as categorias as raparigas e rapazes
competem juntos -

- PROMOTIONAL Iniciagao (ano nascimento 2011)

Duracdo: 1’ 30"+ 5 segundos -

Saltos /

- Méaximo: UMA (1) rotacdo (isolados ou em combinacdo);

- Méaximo de SEIS (6) Saltos por programa/

Pides/ H
- Verticais de entre: pides em 2 pés e Interior Trds, com entrada opcional
(isolados e/ou em combinacgdo);

Passos e outros Elementos /

- Todos os elementos técnicos sao permitidos e valorizados. All tecnichal
elements will be permited and

NOTAS/

- Elementos nao permitidos ndo tém valor e sera atribuida uma penalizacao
de 0,3 pontos na Nota B.

- Por cada queda sera atribuida uma penalizacao de 0,1 pontos na Nota B.

- PROMOTIONAL Benjamin A (ano nascimento 2010)
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Duracdo: 2’15 a 2’ 30"+ 10 segundos; -

Saltos /
- Méaximo: de UMA (1) rotacao e Axel;

- Todas as combinagdes de saltos deverao ser diferentes entre si;

- Cada salto sé poderad ser executado no maximo TRES (3) vezes por
programa;
- Maximo de OITO (8) Saltos por programa-

Pides-
- Verticais e Sentados de qualquer tipo e rodado, com entrada opcional
(isolados e/ou em combinacdo)

- Numero de “Elementos Pido”: livre.

Passos e outros Elementos /

- A Serpente de Movimentos Arabescos é opcional, mas se tiver uma
abertura de pernas superior a 1502, pelo menos dois segundos numa
posicao, demonstrando flexibilidade controlada, serd bonificada com 0,2
pontos na Nota A, pelo Juiz-Arbitro.

NOTAS/

- Elementos nao permitidos nao tém valor e sera atribuida uma penalizacao
de 0,3 pontos na Nota B.

- Por cada queda sera atribuida uma penalizacao de 0,1 pontos na Nota B.

- PROMOTIONAL Benjamin B (ano nascimento 2009)

Duracdo: 2’15 a 2’ 30"+ 10 segundos; -

Saltos /
- Méaximo: de UMA (1) rotacdo e Axel;
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- Todas as combinacgdes de saltos deverao ser diferentes entre si;

- Cada salto sé poderad ser executado no maximo TRES (3) vezes por
programa;
- Maximo de OITO (8) Saltos por programa-

Pides-
- Verticais e Sentados de qualquer tipo e rodado, com entrada opcional
(isolados e/ou em combinacdo)

- Numero de “Elementos Pido”: livre.

Passos e outros Elementos /

- A Serpente de Movimentos Arabescos é opcional, mas se tiver uma
abertura de pernas superior a 1502, pelo menos dois segundos numa
posicao, demonstrando flexibilidade controlada, serd bonificada com 0,2
pontos na Nota A, pelo Juiz-Arbitro.

NOTAS/

- Elementos ndo permitidos nao tém valor e sera atribuida uma penalizacao
de 0,3 pontos na Nota B.

- Por cada queda sera atribuida uma penalizacao de 0,1 pontos na Nota B.

- PROMOTIONAL Infantis/Minis A (ano nascimento 2008)

Duracao: 2’15 a 2’ 30”7+ 10 segundos; -

Saltos /

- Maximo: de UMA (1) rotacdo e Axel, Duplo Toe Loop e Duplo Salchow;
- Todas as combinacgdes de saltos deverao ser diferentes entre si;

- Cada salto sé poderad ser executado no maximo TRES (3) vezes por
programa;
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- Méaximo de DEZ (10) Saltos por programa-

Pides-
- Verticais e Sentados de qualquer tipo e rodado, com entrada opcional
(isolados e/ou em combinacdo)

- Numero de “Elementos Pido”: livre.

Passos e outros Elementos /

- A Serpente de Movimentos Arabescos é opcional, mas se tiver uma
abertura de pernas superior a 1502, pelo menos dois segundos numa
posicao, demonstrando flexibilidade controlada, sera bonificada com 0,2
pontos na Nota A, pelo Juiz-Arbitro.

- PROMOTIONAL Infantis/Minis B (ano nascimento 2007)

Duracdo: 2’15 a 2’ 30"+ 10 segundos; -

Saltos /
- Maximo: de UMA (1) rotacao e Axel, Duplo Toe Loop e Duplo Salchow;

- Todas as combinacdes de saltos deverao ser diferentes entre si;

- Cada salto sé poderd ser executado no maximo TRES (3) vezes por
programa;
- Méaximo de DEZ (10) Saltos por programa-

Pides-
- Verticais e Sentados de qualquer tipo e rodado, com entrada opcional
(isolados e/ou em combinacdo)

- Numero de “Elementos Pido”: livre.

Passos e outros Elementos /

- A Serpente de Movimentos Arabescos é opcional, mas se tiver uma
abertura de pernas superior a 1502, pelo menos dois segundos numa
posicao, demonstrando flexibilidade controlada, sera bonificada com 0,2
pontos na Nota A, pelo Juiz-Arbitro.
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- PROMOTIONAL Iniciados/Espoir A (ano nascimento 2006) Masculino /
Feminino

Duracao: 2’ 30"+ 10 segundos; -
Saltos /
- Maximo: de UMA (1) rotacao e Axel, Duplo Toe Loop e Duplo Salchow;

- Todas as combinacgdes de saltos deverao ser diferentes entre si;

- Cada salto sé poderd ser executado no maximo TRES (3) vezes por
programa;
- Méximo de DEZ (10) Saltos por programa-

Pides-
- Verticais, Sentados e Avidao de qualquer tipo e rodado (com entrada
opcional (isolados e/ou em combinagdo)

- Numero de “Elementos Pido”: livre.

Passos e outros Elementos /

- A Serpente de Movimentos Arabescos é opcional, mas se tiver uma
abertura de pernas superior a 1502, pelo menos dois segundos numa
posicao, demonstrando flexibilidade controlada, sera bonificada com 0,2
pontos na Nota A, pelo Juiz-Arbitro.

- PROMOTIONAL Iniciados/ Espoir B (ano nascimento 2005)

Duracao: 2’ 30"+ 10 segundos; -
Saltos /
- Maximo: de UMA (1) rotacao e Axel, Duplo Toe Loop e Duplo Salchow;

- Todas as combinacdes de saltos deverao ser diferentes entre si;

- Cada salto sé poderd ser executado no maximo TRES (3) vezes por
programa;
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- Méaximo de DEZ (10) Saltos por programa-

Pides-
- Verticais, Sentados e Avidao de qualquer tipo e rodado (com entrada
opcional (isolados e/ou em combinagdo)

- Numero de “Elementos Pido”: livre.

Passos e outros Elementos /

- A Serpente de Movimentos Arabescos é opcional, mas se tiver uma
abertura de pernas superior a 1502, pelo menos dois segundos numa
posicao, demonstrando flexibilidade controlada, sera bonificada com 0,2
pontos na Nota A, pelo Juiz-Arbitro.

INSCRIPTION VALUES | Registration Registration Registration Treinadores
until 16 from 15 till from 16 till
March Formacgdo
23 March 30 March creditada IPDJ
Seminar - Free 75€ 85€ 95€ 30€ c/+ 10 atletas
Seminar — Pairs 30€ 40€ 50€ 40€c/5a9
atletas
Seminar - Free 90€ 100€ 110€ 50€
+
Seminar - Pairs
60€ Sem atletas
Pacos International 30€ 40€ 50€
Cup — Competitive or
Promotional
Seminario-Livres 100€ 110€ 120€
+
International Cup




